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برنامه ساعت ۶:۰۰

علم و ورزش

ساعت ۰۶:۳۰

گروه يك %۵۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۵۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۷:۰۰

صبح و ورزش

ساعت ۰۷:۰۰

گروه يك %۵۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۹:۰۰

جهان ورزش

ساعت ۰۹:۰۰

گروه يك %۵۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۰:۰۰

ايران قهرمان

ساعت ۱۰:۰۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۲:۰۰

به اضافه ورزش

ساعت ۱۲:۳۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۳:۰۰

بانوي ايراني

ساعت ۱۳:۰۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۱۴:۰۰

خط اول

ساعت ۱۴:۰۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۱۵:۰۰

جهان ورزش

ساعت ۱۵:۰۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۶:۰۰

از فوتبال چه خبر

ساعت ۱۶:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۷:۰۰

عصرانه

ساعت ۱۷:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۹:۰۰

نامه پهلواني

ساعت ۱۹:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۲۰:۰۰ 

ايران خاك دليران

ساعت ۲۰:۳۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۲۱:۰۰

علم و ورزش

ساعت ۲۱:۳۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۲۲:۰۰

ضرب و زنگ

ساعت ۲۲:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۲۳:۰۰

اتاقي در حومه خاطرات

ساعت ۲۳:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)
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برنامه ساعت ۶:۰۰

علم و ورزش

ساعت ۰۶:۳۰

گروه يك %۵۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۵۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۷:۰۰

صبح و ورزش

ساعت ۰۷:۰۰

گروه يك %۵۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۹:۰۰

جهان ورزش

ساعت ۰۹:۰۰

گروه يك %۵۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۰:۰۰

ايران قهرمان

ساعت ۱۰:۰۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۲:۰۰

به اضافه ورزش

ساعت ۱۲:۳۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۳:۰۰

بانوي ايراني

ساعت ۱۳:۰۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۱۴:۰۰

خط اول

ساعت ۱۴:۰۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۱۵:۰۰

جهان ورزش

ساعت ۱۵:۰۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۶:۰۰

از فوتبال چه خبر

ساعت ۱۶:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۷:۰۰

عصرانه

ساعت ۱۷:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۹:۰۰

نامه پهلواني

ساعت ۱۹:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۲۰:۰۰ 

ايران خاك دليران

ساعت ۲۰:۳۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۲۱:۰۰

علم و ورزش

ساعت ۲۱:۳۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۲۲:۰۰

ضرب و زنگ

ساعت ۲۲:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۲۳:۰۰

اتاقي در حومه خاطرات

ساعت ۲۳:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)
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برنامه ساعت ۶:۰۰

علم و ورزش

ساعت ۰۶:۳۰

گروه يك %۵۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۵۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۷:۰۰

صبح و ورزش

ساعت ۰۷:۰۰

گروه يك %۵۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۹:۰۰

جهان ورزش

ساعت ۰۹:۰۰

گروه يك %۵۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۰:۰۰

ايران قهرمان

ساعت ۱۰:۰۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۲:۰۰

به اضافه ورزش

ساعت ۱۲:۳۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۳:۰۰

بانوي ايراني

ساعت ۱۳:۰۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۱۴:۰۰

خط اول

ساعت ۱۴:۰۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۱۵:۰۰

جهان ورزش

ساعت ۱۵:۰۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۶:۰۰

از فوتبال چه خبر

ساعت ۱۶:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۷:۰۰

عصرانه

ساعت ۱۷:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۹:۰۰

نامه پهلواني

ساعت ۱۹:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۲۰:۰۰ 

ايران خاك دليران

ساعت ۲۰:۳۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۲۱:۰۰

علم و ورزش

ساعت ۲۱:۳۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۲۲:۰۰

ضرب و زنگ

ساعت ۲۲:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۲۳:۰۰

اتاقي در حومه خاطرات

ساعت ۲۳:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)
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برنامه ساعت ۶:۰۰

علم و ورزش

ساعت ۰۶:۳۰

گروه يك %۵۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۵۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۷:۰۰

صبح و ورزش

ساعت ۰۷:۰۰

گروه يك %۵۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۹:۰۰

جهان ورزش

ساعت ۰۹:۰۰

گروه يك %۵۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۰:۰۰

ايران قهرمان

ساعت ۱۰:۰۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۲:۰۰

به اضافه ورزش

ساعت ۱۲:۳۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۳:۰۰

بانوي ايراني

ساعت ۱۳:۰۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۱۴:۰۰

خط اول

ساعت ۱۴:۰۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۱۵:۰۰

جهان ورزش

ساعت ۱۵:۰۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۶:۰۰

از فوتبال چه خبر

ساعت ۱۶:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۷:۰۰

عصرانه

ساعت ۱۷:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۹:۰۰

نامه پهلواني

ساعت ۱۹:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۲۰:۰۰ 

ايران خاك دليران

ساعت ۲۰:۳۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۲۱:۰۰

علم و ورزش

ساعت ۲۱:۳۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۲۲:۰۰

ضرب و زنگ

ساعت ۲۲:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۲۳:۰۰

اتاقي در حومه خاطرات

ساعت ۲۳:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)
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برنامه ساعت ۶:۰۰

علم و ورزش

ساعت ۰۶:۳۰

گروه يك %۵۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۵۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۷:۰۰

صبح و ورزش

ساعت ۰۷:۰۰

گروه يك %۵۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۹:۰۰

جهان ورزش

ساعت ۰۹:۰۰

گروه يك %۵۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۰:۰۰

ايران قهرمان

ساعت ۱۰:۰۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۲:۰۰

به اضافه ورزش

ساعت ۱۲:۳۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۳:۰۰

بانوي ايراني

ساعت ۱۳:۰۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۱۴:۰۰

خط اول

ساعت ۱۴:۰۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۱۵:۰۰

جهان ورزش

ساعت ۱۵:۰۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۶:۰۰

از فوتبال چه خبر

ساعت ۱۶:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۷:۰۰

عصرانه

ساعت ۱۷:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۹:۰۰

نامه پهلواني

ساعت ۱۹:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۲۰:۰۰ 

ايران خاك دليران

ساعت ۲۰:۳۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۲۱:۰۰

علم و ورزش

ساعت ۲۱:۳۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۲۲:۰۰

ضرب و زنگ

ساعت ۲۲:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۲۳:۰۰

اتاقي در حومه خاطرات

ساعت ۲۳:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)
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برنامه ساعت ۶:۰۰

علم و ورزش

ساعت ۰۶:۳۰

گروه يك %۵۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۵۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۷:۰۰

صبح و ورزش

ساعت ۰۷:۰۰

گروه يك %۵۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۹:۰۰

جهان ورزش

ساعت ۰۹:۰۰

گروه يك %۵۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۰:۰۰

ايران قهرمان

ساعت ۱۰:۰۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۲:۰۰

به اضافه ورزش

ساعت ۱۲:۳۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۳:۰۰

بانوي ايراني

ساعت ۱۳:۰۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۱۴:۰۰

خط اول

ساعت ۱۴:۰۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۱۵:۰۰

جهان ورزش

ساعت ۱۵:۰۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۶:۰۰

از فوتبال چه خبر

ساعت ۱۶:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۷:۰۰

عصرانه

ساعت ۱۷:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۹:۰۰

نامه پهلواني

ساعت ۱۹:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۲۰:۰۰ 

ايران خاك دليران

ساعت ۲۰:۳۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۲۱:۰۰

علم و ورزش

ساعت ۲۱:۳۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۲۲:۰۰

ضرب و زنگ

ساعت ۲۲:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۲۳:۰۰

اتاقي در حومه خاطرات

ساعت ۲۳:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)
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برنامه ساعت ۶:۰۰

علم و ورزش

ساعت ۰۶:۳۰

گروه يك %۵۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۵۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۷:۰۰

محوطه گفتكو

ساعت ۰۷:۰۰

گروه يك %۵۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۸:۰۰

گردش و ورزش

ساعت ۰۸:۰۰

گروه يك %۵۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۰:۰۰

ايران قهرمان

ساعت ۱۰:۰۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۲:۰۰

به اضافه ورزش

ساعت ۱۲:۳۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۳:۰۰

گلدسته هاي اميد

ساعت ۱۳:۰۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۱۴:۰۰

قويترين يار

ساعت ۱۴:۰۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۱۵:۰۰

جهان ورزش

ساعت ۱۵:۰۰

گروه يك %۴۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۵۰+۱۵۲۵

گروه سه %۱۰۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۶:۰۰

از فوتبال چه خبر

ساعت ۱۶:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۷:۰۰

عصرانه

ساعت ۱۷:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۱۹:۰۰

نامه پهلواني

ساعت ۱۹:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۲۰:۰۰ 

ايران خاك دليران

ساعت ۲۰:۳۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۲۱:۰۰

علم و ورزش

ساعت ۲۱:۳۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل)

برنامه ساعت ۲۲:۰۰

ضرب و زنگ

ساعت ۲۲:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)

برنامه ساعت ۲۳:۰۰

اتاقي در حومه خاطرات

ساعت ۲۳:۰۰

گروه يك %۳۰۰+۱۵۲۵

گروه دو %۲۰۰+۱۵۲۵

گروه سه %۵۰+۱۵۲۵

(قبل,بين)
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